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» ENVELHECIMENTO EM CAES E GATOS
0 envelhecimento dos pets é um processo natural que
causa declinio progressivo das condicoes fisicas do
animal, porém envelhecer nao é sindbnimo de adoecer.
Apesar do envelhecimento predispor a ocorréncia de
doencas cronicas, a atencao com a salde, nutricao e
ambiente do seu pet contribui com a reducao do risco
ou ainda retarda o aparecimento dessas doencas. Esses
cuidados basicos vao garantir a qualidade de vida e a
longevidade de seu pet.

» MEU PET ESTA SE TORNANDO UM IDOSO?
A idade exata em que essa fase comeca depende da
espécie e porte. No geral, caes de grande porte sao
considerados maduros a partir dos 5 anos de idade
e idosos a partir de 9 a 10 anos de idade. Ja caes de
pequeno porte sao considerados maduros a partir dos 7
anos, tornando-se idosos de fato a partir de 12 anos de
idade. Ja os gatos sao considerados maduros a partir dos
7 anos, e idosos ou “sénior” a partir dos 10 anos.

» PRIMEIROS SINAIS DO ENVELHECIMENTO
Com o avanco da idade, diversas funcoes do organismo
podem se alterar e apresentar falhas. Sentidos como
audicao, visao e olfato podem ser acometidos, bem como
0s sistemas imunoldgico e cardiovascular, a funcao renal
e a regeneracao de certos tecidos, como as articulacoes e
a pele. Sao alteracoes nesses sistemas que predispoem o
animal idoso aos problemas de saude.
0 avanco da idade nos animais acontece em pouco
tempo e nem sempre os sinais sao evidentes. A pelagem
esbranquicada, falta de energia durante as atividades
fisicas ou alteracdes no comportamento normal podem
ser sutis e passar despercebidas. Dessa forma, é



importante que um veterindrio examine periodicamente
seu animal, pois um olhar profissional consegue detectar
alteracoes indicativas de doenca de forma precoce, e
estabelecer um tratamento o quanto antes.

Devemos tomar cuidado para nao confundir o
envelhecimento com sinais de doencas cronicas. E muito
importante nao subestimar nenhum sinal ou alteracao
que seu pet venha a apresentar. Devemos esquecer a
ideia de que “isso é normal, pois ele (a) € velhinho (a)".
Ser idoso nao significa ser doente ou incapaz de realizar
tarefas rotineiras (se essa ideia vale para nds, humanos,
por que Nao a Nossos pets?).

Na tabela a sequir, estao descritas algumas alteracoes de
ocorréncia comum no envelhecimento que podem estar
associadas a doencas. Se for notado algum desses sinais,
0 mais indicado é levar o pet ao médico veterinario, pois
s assim é possivel diferenciar uma ocorréncia simples de
uma potencial doenca.
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» COMO AUXILIAR NOSSO
PET NO ENVELHECIMENTO?
Caes e gatos podem apresentar diversas alteracoes fisicas
e mentais com o avanco da idade. Para diminuir a chance
de ocorréncia de enfermidades, devemos oferecer alguns
cuidados especiais em relacao a alimentacao, no ambiente
e na saude em geral.

1. CHECK-UP PERIODICO

O cuidado com a saude geral é essencial, entao
deve-se encaminhar o animal ao veterinario para
realizacao de atendimento preventivo, sendo que na
fase idosa o intervalo ideal entre os check-ups é de

6 meses. Ao monitorar de perto a salide do animal,
fica facil identificar problemas quando estao no inicio,
aumentando assim a chance de cura.
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Uma das doencas que mais afeta os pets idosos é o
cancer. As fémeas costumam ser mais acometidas
pelos tumores de mama, e os machos por cancer em
testiculo. Esses tumores se manifestam em fémeas e
machos nao castrados, e aparecerao principalmente
em idosos. Por isso, a castracao é considerada um
procedimento essencial que deve sempre ser discutido
junto ao médico veterinario logo que o pet for adotado,
para a decisao sobre o melhor momento de sua
realizacao.




Assim como o check-up e a castracao, a higiene
cuidadosa do seu pet deve acompanha-lo em todas

as fases da vida. A rotina de higiene do pet deve
contemplar banhos regulares, principalmente nos caes,
corte das unhas e escovacao dentdria. Deve também
estar em dia a prevencao contra pulgas e carrapatos.
Para saber quais procedimentos e a frequéncia mais
adequada para seu pet, consulte o médico veterinario.

4. ALIMENTACAO Jyamm)

Com o avancar da idade, o olfato e o paladar
tornam-se menos eficientes, e dessa forma o animal
pode perder o interesse por alguns alimentos,
sendo necessario oferecer opcoes Umidas e de odor
mais atrativo.

Também é importante considerar a suplementacao
dos idosos, ja que a absorcao de nutrientes também
pode ser comprometida. Os suplementos fornecem
maiores quantidades de vitaminais, minerais e
aminoacidos, além de substancias antioxidantes
como dmega 3, importantes para suprir as
demandas nutricionais do pet idoso.

5. AMBIENTE /lll\

O ambiente onde seu pet passa a maior parte do
tempo também precisa de cuidados. Atencao para
escadas e pisos escorregadios, que além de gerar
acidentes, pioram a condicao de animais com doencas
ortopédicas e articulares. Coloque rampas para facilitar



0 acesso a locais favoritos, como, por exemplo, o sofa,
e instale pisos de borracha ou antiderrapantes a fim
de facilitar a caminhada. Deixe disponivel um lugar
seguro e aconchegante para que ele possa descansar
durante o dia.

6. EXERCICIOS ,,7,35%

Os passeios devem ser mantidos normalmente, porém
respeitando o limite e a velocidade do seu pet. Evite
exercicios intensos que exigirao muito do pet e procure
leva-lo para os passeios durante os periodos mais
amenos do dia, quando nao estd tao quente ou tao
frio. Para pets que nao sao acostumados, 0s passeios
de carro que envolvem longas distancias podem ser
estressantes e prejudiciais. Dessa forma, devemos
avaliar essas situacoes e consultar o médico veterindrio
sobre 0s riscos e qual a melhor maneira de proceder.

O veterinario podera indicar suplementos para ajudar
seu pet a ter energia e disposicao para realizar tais
exercicios, que sao tao importantes para a satide
mental e fisica.




Lembre-se que, assim como nés, os pets também
possuem diferentes fases de vida e que necessitam
de cuidados diferenciados em cada uma. Uma delas
é a fase idosa, que sera nova tanto para ele, quanto
para vocé.

Portanto, paciéncia e persisténcia sao fundamentais
para que uma nova rotina seja estabelecida com
tranquilidade e vocés possam desfrutar juntos de
mais momentos felizes.
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